
Основни изисквания при отделянето на храчка, предназначена за 

микробиологично изследване за туберкулоза: 

 
1. Събира се първа сутрешна храчка преди закуска, след хигиена на устната кухина 

(след сваляне на протезите, ако има такива и след продължително изплакване на 

устата с вода, по възможност преварена). 

 

2. Храчката се отделя след закашляне, като стремежът е тя да бъде от дълбочината 

на трахео-бронхиалното дърво. 

 

3. Пациентът допира отворения стерилен контейнер (с винтова капачка и широк 

отвор) до долната си устна и отхрачва внимателно в него, като внимава да не се 

разлива материал извън контейнера. Контейнерът се затваря с винтовата капачка 

до край, с цел да не се допусне изтичане на материал. 

 

4. При индуцирана храчка, взета в лечебно заведение след инхалация с 

хипертоничен, солен разтвор в съпроводителното писмо, ясно и отчетливо да 

бъде отбелязано, че материалът е индуцирана храчка. 

 

5. Храчката да бъде доставена в лабораторията по възможност след отделянето й. 

Ако това не може да бъде осъществено, допустимо е съхранение в хладилни 

условия от 4°C до 8 °C, но не повече от 48 часа. 

 

6. Храчка за микробиологично изследване се изследва преди започване на 

противотуберкулозната терапия! 

 

7. Слюнката не е подходяща за микробиологично изследване за туберкулоза и няма 

диагностична стойност при това заболяване! В микробиологичната лаборатория 

не се приемат неправилно взети, съхранени или транспортирани проби! 


